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LE MOT DU PRESIDENT

Daniele Mari
; ‘ Président du RéNaason

Chemslembres du Renens Natation,

Lors de la derniere Assemblée Généeale gous mi é mo ieghn ém’ vdat ttrre b
tache de PrésidentrddeCette décision a été umograd pour moi, mais elle implique
aussi une grande responsabilité

Il est beaucoup trop t6t pour faire unebpénade aussi coytemidiacha été de

c ompr e n cdhdrelesentcanisimes plgpdestion c | ub qui compt e
J 'padonstater toutefasttpiprise en mailm  p as €t én comiteospucturé® u r
ou chacdne ses membres a ndmre homihdge aubiravailnde cke f
bénévolesogui v chagqoetjour pour une gestibpracittee de natbe ¢

La vie dlule estnarquée chaque amndéfguants événements paittienier, par

| " or gani s a.tGraocemn umkgréparatmafe&sionnelle, derdsrnier meeting du
Mont de3 & 24 janvier a été wubtedx. Je remercie tous les bémévorgslpeé a la
reussite de @eénement. Nous avons encore besoinedeprookguts rendere

Meetg Futura le 12 Mars, {éeRepess2829 Mai et la clotursalsda avec la finale de
Kids League et le Meetin@2btirime2816.

Le meeting du Mont a marqué égaieigrenétiaper de la saigmul0bd8 nageurs des
groupes Compétitiommnble®ux succes de nas ggnesur s n’ ét ai ent
face au plarincipal représenté pzndegats Romands de Catégorie qui ant eu lie
Neuchéatel l&sFevridr.” appét it de mé dms limitéselse RNlaeobteno t
lmedaill es d’ or, €& Canidausplatel ae deoyidienéaregpe n t
romasd Ce résultdiiemudelale nos plus ROEESV i si ons. Je soul i
| * é g une gueaaménétoetess mé dai | | es d’ wuslegralaiss’ i r
pourlaclassé age i nf éri eul & athaval dailoagus halerse Gee c i
entradeurs qui commence a porter lssegdnugtion a la compatience déja dans le
groupe Kids et, emcespa nt | ’ énwentdleude chacan, viisd & asnenfg@leenageur
nageuse) aximam de sapacités. Je tiens a remercier chaleureudemieems nos
Julien, Fabi¢tiaatlas pour leur dévouement a une tache si difficile.

Les occasi ons deumb seiont doacrnombeuses. Altdutesdes naget
eta tous les nageurs, je sehi@tdur travail desvanis ous permette de réaliser vos
espoirs et ambitions les plus belles.

Daniele Mari
Président du Ré&egasion
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Le Rdle des parents dans |a performance sportive

Article tiré duigiternet ilosport. fr

Entre I'entraineur, la structure sportive, les coéquipiers (ieres) de son enfant, les autres
parents, la place du parent dans le milieu sportif peut étre délicate. Comment ne pas perturber
son enfant dans sa pratique et son environnement tout en étant proche de lui et souhaiter sa
réussite ? Le préparateur mental, Alexandre Sotiaux vous livre ses conseils.

Qui n"a Jamai s Vvu un jour, un parent ¢
n"a égal ement ] amai s Vvu un jour un pe
comportemeé dévi ant vis a vis de son enf an
appréhender . Car |l e parent se retrouv
et l e fait qgu’ i | soi t ig alasy coommentdaue psue i |

accompagner au mieux son enfant dafis sa discipline
Soutenir sans tomber dans la surprotection et |e co-entrainement

Une étude de 2008 a investiqué les sources de plaisir et de performances des jeur
ressort qgue | e fait gue | es parents a
encouragent, les aident a se sentir biensed qpesfaunaliscipline. De plus, nous savons
ces relations positives permettent de développer la confiance en soi, la motivation
sociales de | " enfant et ce, dans tous

sportifs évoluant a un haut ni veau, C

des parents apparait également prépondérant. Cependant, les comportements de
| * enf arehtrainemdnt visc a vis du coaclent d&térioprogression.

Le parent doit encourager son enfant
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brider par rappor:t a Ssa pratique. Pour
de prendre du plasir, sent i r qu’' i1l s apprennent d

appartiennent a un groupe, de sentir C
grande aide en étant ouyv dLaplace’'desp@tpeut ,
é€tre grande dans |l a vie d’ un |jeune. | |

bon de pouvoir étre un support per man
bien mais aussndjica ne va pas et cela de facon inconditionnelle. Vous pouvez
comprendre ce qu’ il ressent en étant

sorte d’”émotion qu’ il | ui f deulu woar caa p p r
N’ ayez pas peur des joies intenses, de
a son écoute bienveillante.

Recentrez-vous sur ces ressentis, non pas sur les résultats
«Gagner ¢’ est»Noupgvons enteadredéguiereenent ce genrmdel phra
sur | e bord du terrain mais | e plus I
compétition. Par exemple, au li@stdeedigedu as pagEsce que tu as masgueé
demadefui plutdtxu *cee qui a bien march@uels sont les points qui doivent étre
amélior@» «Comment gauaméliorer?ga«Astu pris du plasir Cela permettra a

| " enfant d’avoir un r erfpanante aveb (es aiteresfplus
précis gue bien ou mauvais. Les feedbacks sont extrémement importants pour ancr
et |l es émotions, pointer du doi gt | es
confiant®e plus,iefta de s oci al-&dsierre sdoen peaxrpléerri ednec
per met d’en prendre conscienc-mémede €l e
que nous faisons et comment nous le faisor
[ n’' e x i s trecettp magique éfim dd devaleppdr und eelation adéquate a
enfant, cependant, il peut étre bon de prendre un moment avec lui pour échanger ¢
occasion, vous pouvez lui poser des guestions simples sur cette cidbtavafiengagez
d”  appréhender ses r e sls&pensersdifféeremment davous,ar
faire des erredadéabh.s, a ne pas étre | enf

10 commandements pour vous aider a prendre du recul

1. Je me rappelle que mofadrda sport pour son plaisir et hon le mien

2. Je | e sensibilise au fait qu
connotée positivement ou négativement (victoire ou défaite)

Iy a

3. Jenecritiqueraijam@aie enf ant sur une erreur ou
soutiendrai, lui ferai un feedback positif et motivant.
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4. Je respecterai les coéquipiers de mon enfant, ses adversaires, les arbitres, les b

5. Je n’ eulgluieemain gpafant n’ est pas un j
peut pas étre évalué avec | es mémes <cr

6. Je ne remplacerai pas le coach et lui ferai confiance quant a ses compétences.
7. Jenetraesf e pas mes envies de réussite o

8 Mon enfant n’est pas responsable de

moi de gérer mes propres états d’ ame.
9. J’  ai me mon enfant de facon 1T ncondit]
100.Je | ai sse a mon enfant un espace d’'a
Pour conclur e, Il n"y a pas de rel ati

continuellement pour favoriséiréedbienperformance de vosen@anter@nent, pour
bien accompagner son enf anémePournckla, ikestt n
bon d’avoir conscience de sa facon d’
transférer ce qui nous apgpartient

E ilosport.fr

Dates importantes saisons 2015-2016

9 Meeting de formation « Futura » - étape 2 12 mars 2016
7 Meeting Renens-Jeunesse 28 & 29 mai 2016
' Finale régionale de la Kids ligue 25 juin 2016 (matin)
7 Meeting interne 25 juin 2016 (ap@$
f ormulaires d’inscription pour | es beé
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http://www.ilosport.fr/articles/le-role-des-parents-dans-la-performance-sportive/
http://www.renens-natation.ch/?page_id=94

Bilan de mi-saison

Les nageurs du Régation ont participé a de nombreux événements durant la premi
de la saison-20156.

Le 3 octobre 2015, 13 Juniors étaient a YverdRivesudd¢giug deauaoupe t a i t
premier meeting avecHezhittat, 13 médaillesa Degborr e  p o ula Bounadus u i |
RN!

Le 10 octobre 2015, | e degriond. BRIRP, 1Epodiumela s
saison est aussi lancée.

Dur ant | es wvacances d
. partis a Chamaaiduniors a Evian. Natation et
diverses excursions culturelles pour les Espoit
Musée, Aiguilleddu Mi mur de gr i
enbassin découvert () pour |l es

" était froide, | air e

Le 7 novembrénpeting interne déotemi
- au Mont. Toukulgsrs ont nagé 150G libre,
400 4 nages. 4 Espoirs ont nagé 400m libre,

‘ > § 400m 4 nagesla meme date, les Masters ont
participé aux SWISS Masters Champlonshlps a Bdinepartsmgpd8iums. Hors
course, mais pas trop, led M&dtérmlement, les Elites go8ide Championnat Romand
d Hiver, en petit bassin. Belles perfc

Du 20 au 22 novembre 2015, datChassgian petit bdesmitsé Lausanne. Malgré une
grosse frayeur sanitaire, nos 8 nageurs Elites ont partivgpésadecélasie. En effet,
concilier études et pratigueMBPortive

Pour les plus jeunes, les Kids et les Espoirs, grardittesssoMdetitgndedeleunes
Pontarlier. Et grand groupe, 41 nageurs rposehdidrsdoendé palPawinec a s i ot
marquer les premiers points Ruddigimgp¢Ghadp e et Gr eMPB powr) , d
d’" autres (EIl eni, MpEtgoaries paredts)dmsekq n tNri ecro.l
patienter.

Début décembrefle€fampionnat Vaudois a Montreuksiais, Blitestea plupart
des compétiteurs du-Ratsim a fait le déplacemealt, Bienfirmance a plots de 15
Rudol ph (Il nes), 13 titres vaudois et =z

B | renensatation.ch



7 Les-1213 decembre, a nouveau gros
"Y' weeknd évéenerakpbur le Renens

. Natatioviendredi, le Pere Noél, est venu
distribuer des cadeaux a Clavannes

| " occasi o Meetthqudes r a d
| Avenirs. Hotte pleine pour Claire, merci.
Carton pleirr ganon, Fabrizio et Luca,
surle podium dans tous les styles. Chez
les filles, CharloBolangasca et

. Noémie sont les plus re§aligees,

au Mont, lére étape du Meeting de
] Formatiomtura, Kids et Espoirs. Bravo
aIIona premlers pts Rudolph. Podiums pour 7 de emespgesoniqerhis pour la
Finale Futura,eqnagera a Morges, et en gnard lbass de juin. Au Nid du Cr6, lors d
Challenge Rsl, le Reidatstion a eu les honneditstda 0 reprises, gréceupen

de 15 nageurs EI it eslwes, tave@ itbnRudoipls@m Ma gr
brasse. A Allschwill, les nageuseblatati®ermtsjugtif | e ur pl ace
meilleures équipes suisses, lors de la Finale du Cleanmjiidrnde $rasse. dreffet,

une petite équipe trés juvBaieiMatation se classe dédm finale, sur 18 équipes
qualifiées. Grande satisfaction pour Fabien, et miesmes pepouma&hloé &ormond
200m bradse

Dur ant |l a pause de No épourlalWehisecawmimen. e [
Salomé a beifigagnant le 800m libre, ehaléicdo méme coup soriegpn@siigour les
championnats suisses Espoirs de juillet Zob6 pares &lpmal c amp d’ ent r

Reprise des concours les 23 et 24
jandr 2016, pour le 12emg ddeeti
Mont. Outre une pluiedddles pour

les B, Espoirs et Juniors, il est a
releveun nouveaacord du club en
200m bragss Olwen, qui efface ainsi

. des tabelles une inscription vieille de 15
i and Les Elites salfids nagler

- méme aux Vernets, pour le Challenge
International de &e@kloé Dormond
inaugurait ssélection en équipe
nationale a cette ogoalgoatait la plus pauvi@pante de sa cod®amldrasse. Finale
pour Laediapres urglaoncours de 3 jours.
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Au ChampioriRemands Hiver de
Cat é ggerd tnver 2016 a
Neuchatel, suppdyéormance de
groupe pour Reneidatation, en
particuliées filles. 30 médailles, dont

. I'titres, y compris les relais 4fois 50m.
Bravo aux nageurs, bravehasix coa

et bravo aux parensyuennent,
véhiculent, réconfortent Si
souvent ...contre ve

La 2eme étape de la Kids Ligue, samedi 6 février 20Ebiraes, Watiéanie da30
nageudu Renddsaat at i on de gagner 31 méedaill ec
moniteurs.

En résumé, de trées nombreuses belled performances

Carole Konig

Performances, résultats

Qucestque | a -gepeldrésttata nce, qu’ est

Voici 2 questions intéressantes, canbaesnoma bien difféerereieep.e r f or man
nageur dépend de lui. De sadoroee shnjinvestissesmntrdge, de sa détermination au
bon moment. Bref,no@niere dont il va pediananéra course, soit accomplir, exécuter s:
course. Pounagpeur, trés concretemperigrfaance sera le temps réalisé.

Le résultat dépendr auedeeésultat asserckaideentp ar t |
Cela va donc dépendre du mode de classement, et du nombre de concurrents.

Il est treés important de faire la différence entteses @ éléanera | yseborthé u n e
performance peut amener un réskltanmoyanvaise peréounan résultat.

La tabelle des points Rudolph permet de sitoeg la peefatmar o0 nsexeido n d
nageur. Cette tabelle se trouve sur le siantRirRyyissunm, ElEspoirs, tableau
Rudolph 2015. Il faut ensuitecsle réergre d u nlomne tabelle.At -Renand u
Natation, les performancesusest da/dh facon suiwatgssous de 4 points Rudolph, la
per f or manc eados.E£ntre d ét 8 pagndsyildverama rvcae est d°
donc romand. Eetr&28points, niveau DetibAal. 16 points, national élite. Puis des 16 poi
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national cadrest important sewsenir que les performances doivent étrgaffibctuées en
bassin avec chronoré&cgmique poarcétnsidérées.

Il est possible de trouver aussi les points FlIvfer(fedid@alaodel Natation) des
performances réalisées. Ces tabelles sont disdeslEquEE\aEnnée end@sction
nouveaux records établis. Il existe undestimtenpswet une pour les timmamies,
compte du petit ou granddassitbre maximal de points possible est de 1100.

| est possi bl e de mampornaaxiattresenagedsse e a s s
classements par catajori@sg e s catégories confondeiesvBwisieg, swimming,
swimranking, classement). kestimtérgavoir ou se sgeuwrravec ses performances.

Top Ten Renens-Natation

Résultats points FINA du | septembre 2015 au 8 février 2016

1 Sofia Mari 1999 100 Libre 1:00.29 605 pts 712015

2 Luca Mari 1995 1500 Libre 16:47.53 600 pts  211/2015
3 Loris Bonfils 1994 1500 Libre 16:49.79 596 pts  211/2015

4 Laetitia Cavin 2000 50 Papillon29.8 595 pts 2322016

5 Salomé Demace 20@ 400 Libre 4:42.38 572pts & 22016

6 Jayana Pasteur 2002 100 Brassel:16.01 552 pts 722016

7 Alessandro Mari 1997 200 Libre 2:01.29 549pts & 12015

8 Chloé Dormond 2003 200 Brasse2:44.61 546 pts  12/12/2015
9 Nadia Panchaud 188 100 Libre 1:02.70 538 pts 8 1/2015
10 Fiona Demace 1999 100 Dos 1:11.66 533 pts 2412016
Résultats tabelle Rudolph 2013 du | septembre 2015 au 8 février 2016

1 Chloé Dormond 2003 200 Brasse2:44.61 154 pts 12/12/2015
2 Olwen Dady 2001 50 Brasse 31.97 14,6 pts  1B122015
3 Inés Konig 2M3 100 Dos 1:09.19 14,4pts 622016

4 Jayana Pasteur 2002 100 Brassel:16.01 14,4 pts 722016

5 Salomé Demace 2002 200 Dos 2:26.58 13,7 pts 722016

6 Laetitia Cavin 2000 50 Libre  27.87 12,6 pts & 22016

7 Sofia Mari 1999 100 Libre 1:00.29 12, 4pts 712015

8 Ynlong Griss 1999 200 Libre 2:02.86 11,3 pts 12/12/2015
9 Chloé Fri 2002 200 Brasse2:52.68 10,9 pts & 22016
10 Loris Bonfils 1994 400 4nagest:46.22 10,8 pts  12/12/2015
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Un grand merci a nos partenaires

\

~ .
~). TDS Fiduciaire Sarl

B Chavannes-prés-Renens n e n s
NS

CARREFOUR D'IDEES

Avec Ie So utien de Ia Hssfiqtioné‘antonale Vaudoise pour la Natation @

v . "" '? .'—j;s:"el e - FONDS DU SP@RT VAUDOIS
®) L ®terie Remande | = %t = sl D

Qui et qui ?

LE COMITE 2015-2016 CHARGES DE MANDATS

Daniele Mari présight Nathalie Brandenberg coach J&S

Christian Beaud viceprésident Stephan Bratschi habillement

Sibylle Dufour secrétaire

Joél Dufour caissier

Silvia Tschanz nembre

Jason Dady membre

Carole Kinig membre

RESPONSABLE DE SECTIONS

Julien Jeangirard  aquagym & sport pour tous

Fabien Walzer compétition

Nicolas Bailly école de natation

CLUB DE L'DUEST LAUSANNDIS

— . — —

L

i
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