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Chers Membres du Renens Natation, 
 

Lors de la dernière Assemblée Générale vous m’avez témoigné votre confiance en m’attribuant la 
tâche de Président de votre club. Cette décision a été un grand honneur pour moi, mais elle implique 

aussi une grande responsabilité.  
 

Il est beaucoup trop tôt pour faire un bilan sur une période aussi courte.  Ma première tâche a été de 
comprendre et d’apprendre les mécanismes de gestion d’un club qui compte presque 1000 membres. 
J’ai pu constater toutefois que cette prise en main n’a pas été trop lourde grâce à un comité structuré 
où chacun de ses membres a un rôle bien défini. J’aimerai rendre hommage au travail de ces 
bénévoles qui œuvrent chaque jour pour une gestion active et proactive de notre club.  
 

La vie du club est marquée chaque année par différents événements, et en particulier, par 

l’organisation de compétitions. Grâce à une préparation très professionnelle, le dernier meeting du 
Mont des 23 et 24 janvier a été un franc succès. Je remercie tous les bénévoles qui ont contribué à la 
réussite de cet évènement. Nous avons encore besoin de vous pour les prochains rendez-vous : le 
Meeting Futura le 12 Mars, le Renens-Jeunesse les 28-29 Mai et la clôture de la saison avec la finale de 
Kids League et le Meeting interne le 25 Juin 2016.  
 

Le meeting du Mont a marqué également la première étape de la saison 2016 pour nos nageurs des 
groupes Compétition. Les nombreux succès de nos jeunes nageurs n’étaient qu’une mise en bouche 
face au plat principal représenté par les Championnats Romands de Catégorie qui ont eu lieu à 

Neuchâtel les 6-7 Février. L’appétit de médailles de notre sélection était sans limites. Le RN a obtenu 
17 médailles d’or, 7 médailles d’argent et 6 de bronze. Ceci nous place au deuxième rang de la région 
romande. Ce résultat va bien au-delà de nos plus ROSES prévisions. Je souligne rose car c’est surtout 
l’équipe féminine qui a amené toutes les médailles d’or en s’imposant notamment dans tous les relais 
pour la classe d’âge inférieure à 14 ans.  Ceci est le résultat d’un travail de longue haleine de nos 
entraîneurs qui commence à porter ses fruits. La formation à la compétition commence déjà dans le 
groupe Kids et, en respectant l’évolution physique et mentale de chacun, vise à amener le nageur (la 

nageuse) au maximum de ses capacités.  Je tiens à remercier chaleureusement nos entraîneurs 
Julien, Fabien et Nicolas pour leur dévouement à une tache si difficile.  
 

Les occasions de briller dans l’eau et sur les podiums seront donc nombreuses. A toutes les nageuses 
et à tous les nageurs, je souhaite que le dur travail des mois à venir vous permette de réaliser vos 
espoirs et ambitions les plus belles. 
 

Daniele Mari 
Président du Renens-Natation 

 

LE MOT DU PRÉSIDENT 
 

Daniele Mari 

Président du Renens-Natation 
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Le Rôle des parents dans la performance sportive 
 
Article tiré du site internet ilosport.fr 
 

Entre l’entraîneur, la structure sportive, les coéquipiers (ières) de son enfant, les autres 

parents, la place du parent dans le milieu sportif peut être délicate. Comment ne pas perturber 

son enfant dans sa pratique et son environnement tout en étant proche de lui et souhaiter sa 

réussite ? Le préparateur mental, Alexandre Sotiaux vous livre ses conseils. 

 

 
 

Qui n’a jamais vu un jour, un parent sauter dans les bras de son enfant, l’encourager, le féliciter ? Qui 

n’a également jamais vu un jour un parent faire des remarques à l’arbitre, l’entraîneur, avoir un 
comportement déviant vis à vis de son enfant ? Être parent de sportif n’est pas un rôle simple à 
appréhender. Car le parent se retrouve, bien souvent, déchiré entre l’envie que son enfant réussisse 
et le fait qu’il soit épanoui au sein de son équipe, de son club. Mais alors, comment faire pour 
accompagner au mieux son enfant dans sa discipline ? 
 

Soutenir sans tomber dans la surprotection et le co-entraînement 

 
Une étude de 2008 a investigué les sources de plaisir et de performances des jeunes sportifs. Il en 
ressort que le fait que les parents aient une relation positive avec eux, qu’ils les soutiennent et les 

encouragent, les aident à se sentir bien et performants dans leur discipline. De plus, nous savons que 
ces relations positives permettent de développer la confiance en soi, la motivation et les relations 
sociales de l’enfant et ce, dans tous les domaines de la vie (scolaire, extra scolaire). Chez les jeunes 
sportifs évoluant à un haut niveau, c’est à dire dans un centre de formation ou un pôle espoir, le rôle 
des parents apparaît également prépondérant. Cependant, les comportements de surprotection de 
l’enfant, de co-entraînement vis à vis du coach, détériorent sa progression. 
  

Le parent doit encourager son enfant à pratiquer son sport sans lui mettre la pression, l’intimider, le 
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brider par rapport à sa pratique. Pour que les enfants s’investissent dans une discipline, ils ont besoin 

de prendre du plaisir, de sentir qu’ils apprennent des techniques, stratégies, de sentir qu’ils 
appartiennent à un groupe, de sentir de la stimulation, du défi. Pour tout cela, le parent peut être d’une 
grande aide en étant ouvert d’esprit, en le mettant en valeur, en le stimulant. La place du sport peut 
être grande dans la vie d’un jeune. Il se peut qu’il soit de plus en plus sollicité. En tant que parent, il est 
bon de pouvoir être un support permanent pour lui. Il doit pouvoir s’appuyer sur vous quand tout va 
bien mais aussi quand ça ne va pas et cela de façon inconditionnelle. Vous pouvez essayer de 
comprendre ce qu’il ressent en étant dans l’échange avec lui, dans l’empathie. Le sport offre toute 

sorte d’émotion qu’il lui faudra apprendre à gérer progressivement, soyez auprès de lui pour ça. 
N’ayez pas peur des joies intenses, des colères profondes, soyez simplement là, présent auprès de lui, 
à son écoute bienveillante. 

 

Recentrez-vous sur ces ressentis, non pas sur les résultats 

 

« Gagner c’est bien, perdre c’est mal. » Nous pouvons entendre régulièrement ce genre de phrases 
sur le bord du terrain mais le plus important pour le sportif c’est comment il a joué son match, sa 
compétition. Par exemple, au lieu de dire « Est ce que tu as gagné ? » « Est-ce que tu as marqué ? », 
demandez-lui plutôt « Qu’est-ce qui a bien marché ? » « Quels sont les points qui doivent être 

améliorés ? » « Comment peux-tu améliorer ça ? » « As-tu pris du plaisir ? ». Cela permettra à 
l’enfant d’avoir un regard objectif sur la situation et d’évaluer sa performance avec des critères plus 
précis que bien ou mauvais. Les feedbacks sont extrêmement importants pour ancrer les sensations 
et les émotions, pointer du doigt les réussites, les points d’améliorations et surtout pour donner 

confiance ! De plus, le fait de socialiser son expérience, c’est-à-dire de parler de ce qu’on a fait, nous 
permet d’en prendre conscience, d’élever notre propre niveau de connaissance sur nous-même, ce 
que nous faisons et comment nous le faisons. 

  
Il n’existe pas réellement de recette magique afin de développer une relation adéquate avec son 
enfant, cependant, il peut être bon de prendre un moment avec lui pour échanger à ce sujet. À cette 
occasion, vous pouvez lui poser des questions simples sur cette relation. Engagez un petit débat afin 
d’appréhender ses ressentis, ses attentes, ses besoin. Autorisez-le à penser différemment de vous, à 
faire des erreurs, à ne pas être l’enfant « idéal ». 
 

10 commandements pour vous aider à prendre du recul 

 

1.       Je me rappelle que mon enfant fait du sport pour son plaisir et non le mien ! 
 
2.       Je le sensibilise au fait qu’il y a une opportunité d’évolution dans chaque situation, qu’elle soit 
connotée positivement ou négativement (victoire ou défaite) 

 
3.       Je ne critiquerai jamais mon enfant sur une erreur ou une défaite lors d’une compétition. Je le 
soutiendrai, lui ferai un feedback positif et motivant. 
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4.       Je respecterai les coéquipiers de mon enfant, ses adversaires, les arbitres, les bénévoles. 

 
5.       Je n’oublierai pas que mon enfant n’est pas un professionnel miniature et par conséquent, il ne 
peut pas être évalué avec les mêmes critères qu’un professionnel. 
 
6.       Je ne remplacerai pas le coach et lui ferai confiance quant à ses compétences. 
 
7.       Je ne transfère pas mes envies de réussite ou ma carrière rêvée sur lui… 

 
8.       Mon enfant n’est pas responsable de mes propres frustrations en cas de non réussite, c’est à 
moi de gérer mes propres états d’âme. 
 

9.       J’aime mon enfant de façon inconditionnelle. 
 
10.    Je laisse à mon enfant un espace d’autonomie et de développement. 

 
Pour conclure, il n’y a pas de relation idéale mais des relations uniques, singulières à entretenir 
continuellement pour favoriser le bien-être et la performance de vos enfants. Bien évidemment, pour 
bien accompagner son enfant, il est nécessaire de bien s’accompagner soi-même ! Pour cela, il est 
bon d’avoir conscience de sa façon d’être, de fonctionner, de gérer ses émotions, pour éviter de lui 
transférer ce qui nous appartient ! 
 

Ĕ ilosport.fr 
 

Dates importantes saisons 2015-2016 
 

¶ Meeting de formation « Futura » - étape 2   12 mars 2016 

¶ Meeting Renens-Jeunesse     28 & 29 mai 2016 

¶ Finale régionale de la Kids ligue    25 juin 2016 (matin) 

¶ Meeting interne     25 juin 2016 (après-midi) 

 

>formulaires d’inscription pour les bénévoles 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.ilosport.fr/articles/le-role-des-parents-dans-la-performance-sportive/
http://www.renens-natation.ch/?page_id=94
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Bilan de mi-saison 
 
Les nageurs du Renens-Natation ont participé à de nombreux évènements durant la première partie 
de la saison 2015-2016.  
 

Le 3 octobre 2015, 13 Juniors étaient à Yverdon, au Meeting des Rives du Lac ; pour beaucoup, c’était le 
premier meeting avec Fabien. Résultat, 13 médailles. De bon augure pour la suite…et avant la Boum du 
RN !! 
 
Le 10 octobre 2015, le groupe Elite s’est déplacé à Liotard, pour du demi-fond. 3MPP, 1 podium. La 
saison est aussi lancée. 

 

Durant les vacances d’octobre, les Espoirs sont 
partis à Chamonix ; les Juniors à Evian. Natation et 
diverses excursions culturelles pour les Espoirs, 
Musée, Aiguille du Midi, mur de grimpe….Natation 
en bassin découvert ( ! ) pour les Juniors, l’eau 
était froide, l’air encore plus.. 
 

Le 7 novembre, petit meeting interne de demi-fond 
au Mont. Tous les Juniors ont nagé 1500m libre, et 
400 4 nages. 4 Espoirs ont nagé 400m libre, et 

400m 4 nages.    A la même date, les Masters ont 
participé aux Swiss Masters Championships à Coire. 8 nageurs, 32 départs et 10 podiums. Hors 
course, mais pas trop, les Masters !    Et finalement, les Elites à Sierre, pour le Championnat Romand 
d’Hiver, en petit bassin. Belles performances de Laetitia, Fiona, Sofia et Ynlong, tous en finale. 

 
Du 20 au 22 novembre 2015, le Championnat Suisse en petit bassin se tenait à Lausanne. Malgré une 
grosse frayeur sanitaire, nos 8 nageurs Elites ont participé avec plus ou moins de réussite. En effet, 
concilier études et pratique sportive n’est pas facile. Félicitations à Fiona, 4 courses et 4 MPP. 
 
Pour les plus jeunes, les Kids et les Espoirs, grande moisson de 16 médailles au Meeting des Jeunes de 
Pontarlier. Et grand groupe, 41 nageurs, pour Julien, heureusement secondé par Pauline. L’occasion de 

marquer les premiers points Rudolph pour certains (Charlotte et Gregory), d’aligner les MPP pour 
d’autres (Eleni, Morgane, Anouk, Nicolas, Florent et Julie). Et pour les parents, de se rencontrer…et de 
patienter. 
 
Début décembre, les 5-6, Championnat Vaudois à Montreux. Kids, Elites, Espoirs, Masters. La plupart 
des compétiteurs du Renens-Natation a fait le déplacement. Bilan final, 1 performance a plus de 15 pts 
Rudolph (Inès), 13 titres vaudois et 23 médailles…. 
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Les 11-12-13 décembre, à nouveau gros 

week-end évènementiel pour le Renens-
Natation. Vendredi, le Père Noël, est venu 
distribuer des cadeaux à Chavannes, à 
l’occasion du traditionnel Meeting des 
Avenirs. Hotte pleine pour Claire, merci. 
Carton plein pour Simon, Fabrizio et Luca, 
sur le podium dans tous les styles. Chez 

les filles, Charlotte, Solange, Tosca et 
Noémie sont les plus régulières. Samedi, 
au Mont, 1ère étape du Meeting de 
Formation Futura, Kids et Espoirs. Bravo 

à Ilona, premiers pts Rudolph. Podiums pour 7 de nos nageurs. Tous les espoirs sont permis pour la 
Finale Futura, qui se nagera à Morges, et en grand bassin, au mois de juin. Au Nid du Crô, lors du 
Challenge Red Fish, le Renens-Natation a eu les honneurs du podium à 10 reprises, grâce à un groupe 

de 15 nageurs Elites et Juniors. Magnifique performance d’Olwen, avec 14,6 pts Rudolph en 50m 
brasse.   A Allschwill, les nageuses du Renens-Natation ont justifié leur place dans l’élite des 
meilleures équipes suisses, lors de la Finale du Championnat Suisse des Clubs Jeunesse. En effet, avec 
une petite équipe très juvénile, le Renens-Natation se classe 11ème de la finale, sur 18 équipes 
qualifiées. Grande satisfaction pour Fabien, et meilleure performances suisse pour Chloé Dormond au 
200m brasse ! 
 

Durant la pause de Noël, la famille Demace s’est rendue à Berlin, pour la Weihnachtsschwimmen. 
Salomé a brillé en gagnant le 800m libre, et décrochant du même coup son premier temps pour les 
championnats suisses Espoirs de juillet 2016.   Les Elites sont partis à Epinal en camp d’entraînement. 
 

Reprise des concours les 23 et 24 
janvier 2016, pour le 12ème Meeting du 
Mont. Outre une pluie de médailles pour 

les Kids, Espoirs et Juniors, il est à 
relever un nouveau record du club en 
200m brasse par Olwen, qui efface ainsi 
des tabelles une inscription vieille de 15 

ans !   Les Elites sont allés nager le 
même aux Vernets, pour le Challenge 
International de Genève. Chloé Dormond 

inaugurait sa sélection en équipe 
nationale à cette occasion ; elle était la plus jeune participante de sa course, le 100m brasse. Finale 
pour Laetitia, après un long concours de 3 jours. 
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Au Championnat Romands Hiver de 

Catégorie d’âge, 6-7 février 2016 à 
Neuchâtel, superbe performance de 
groupe pour le Renens-Natation, en 
particulier les filles. 30 médailles, dont 
17 titres, y compris les relais 4fois 50m. 
Bravo aux nageurs, bravo aux coachs, 
et bravo aux parents, qui soutiennent, 

véhiculent, réconfortent si 
souvent….contre vents et marées. 

 
La 2ème étape de la Kids Ligue, samedi 6 février 2016 à la Vallée de la Jeunesse, a permis à 30 

nageurs du Renens-Natation de gagner 31 médailles. De bonnes statistiques…Bravo aux coachs et 
moniteurs. 
 

En résumé, de très nombreuses belles performances !  
 
Carole König 
 

Performances, résultats 
 
Qu’est-ce que la performance, qu’est-ce que le résultat ? 

 
Voici 2 questions intéressantes, car liées, mais néanmoins bien différenciées. La performance d’un 
nageur dépend de lui. De sa forme du jour, de son investissement, de son envie, de sa détermination au 
bon moment. Bref, de la manière dont il va performer durant la course, soit accomplir, exécuter sa 

course. Pour un nageur, très concrètement, la performance sera le temps réalisé.  
 
Le résultat dépendra de tous les participants à l’épreuve, vu que le résultat est en fait le classement. 
Cela va donc dépendre du mode de classement, et du nombre de concurrents. 
 
Il est très important de faire la différence entre ces 2 éléments d’analyse d’une course. Car une bonne 
performance peut amener un résultat moyen. Et une mauvaise performance un bon résultat.  

 
La tabelle des points Rudolph permet de situer la performance, en fonction de l’âge et du sexe du 
nageur. Cette tabelle se trouve sur le site de Swiss-swimming, Swimming, Elite-Espoirs, tableau 
Rudolph 2015. Il faut ensuite se référer à l’âge du nageur et trouver la bonne tabelle. Au Renens-
Natation, les performances sont évaluées de la façon suivante : en dessous de 4 points Rudolph, la 
performance est d’un niveau vaudois. Entre 4 et 8 points, la performance est d’un niveau régional, 
donc romand. Entre 8 et 12 points, niveau national. De 12 à 16 points, national élite. Puis dès 16 points, 
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national cadre. Il est important de se souvenir que les performances doivent être effectuées en grand 

bassin avec chronométrage électronique pour être considérées.  
 
Il est possible de trouver aussi les points FINA (Fédération Internationale de Natation) des 
performances réalisées. Ces tabelles sont établies et réévaluées chaque année en fonction des 
nouveaux records établis. Il existe une tabelle pour les hommes et une pour les femmes, tenant 
compte du petit ou grand bassin ; le nombre maximal de points possible est de 1100.  
Il est possible de connaître le classement d’un nageur, par rapport aux autres nageurs. Il existe des 

classements par catégories d’âge, ou toutes catégories confondues (Swiss-swimming, swimming, 
swimranking, classement). Il est intéressant de savoir où se situe un nageur avec ses performances. 
 

Top Ten Renens-Natation 
 

Résultats  points FINA du 1 septembre 2015 au 8 février 2016 

 

1 Sofia Mari  1999 100 Libre 1:00.29  605 pts  7/ 11/2015 

2 Luca Mari  1995 1500 Libre 16:47.53 600 pts  21/ 11/2015 

3 Loris Bonfils  1994 1500 Libre 16:49.79 596 pts  21/ 11/2015 

4 Laetitia Cavin  2000 50 Papillon 29.8  595 pts  23/1/2016 

5 Salomé Demace  2002 400 Libre 4:42.38  572 pts  6/ 2/2016 

6 Jayana Pasteur  2002 100 Brasse 1:16.01  552 pts  7/ 2/2016 

7 Alessandro Mari 1997 200 Libre 2:01.29  549 pts  8/ 11/2015 

8 Chloé Dormond  2003 200 Brasse 2:44.61  546 pts  12/12/2015 

9 Nadia Panchaud  1988 100 Libre 1:02.70  538 pts  8/ 11/2015 

10 Fiona Demace  1999 100 Dos  1:11.66  533 pts  24/ 1/2016 

 

Résultats tabelle Rudolph 2015 du 1 septembre 2015 au 8 février 2016  

 

1 Chloé Dormond  2003 200 Brasse 2:44.61  15,4 pts  12/12/2015 

2 Olwen Dady  2001 50 Brasse 31.97  14,6 pts  13/12/2015 

3 Inès König  2003 100 Dos  1:09.19  14,4 pts  6/ 2/2016 

4 Jayana Pasteur  2002 100 Brasse 1:16.01  14,4 pts  7/ 2/2016 

5 Salomé Demace  2002 200 Dos 2:26.58  13,7 pts  7/ 2/2016 

6 Laetitia Cavin  2000 50 Libre 27.87  12,6 pts  6/ 2/2016 

7 Sofia Mari  1999 100 Libre 1:00.29  12,4 pts  7/ 11/2015 

8 Ynlong Griss  1999 200 Libre 2:02.86  11,3 pts  12/12/2015 

9 Chloé Füri  2002 200 Brasse 2:52.68  10,9 pts  6/ 2/2016 

10 Loris Bonfils  1994 400 4nages 4:46.22  10,8 pts  12/12/2015 
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Un grand merci à nos partenaires 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Qui et qui ? 
 

LE COMITE 2015-2016     CHARGES DE MANDATS 
 

Daniele Mari  président   Nathalie Brandenberg  coach J&S 

Christian Beaud vice-président   Stephan Bratschi  habillement 

Sibylle Dufour  secrétaire 

Joël Dufour  caissier 

Silvia Tschanz  membre 

Jason Dady  membre  

Carole König  membre 
 

RESPONSABLE DE SECTIONS 

 

Julien Jeangirard aquagym & sport pour tous 

Fabien Walzer  compétition 

Nicolas Bailly  école de natation 
 

 

 


